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ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ  (Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ)
Ε.Α.Κ.  “ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ” – Πλατεία Κόρακα – Ηράκλειο 713 03 

Τηλ  - Φαξ: 2810253587   Internet: www.eas-segas-kritis.gr     E-mail: segas.kritis@gmail.com
Αριθ. Πρωτ: 388 – 22/12/2025
Προς:  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

           Σωματεία  Κρήτης

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

ΑΓΩΝΩΝ  ΚΛΕΙΣΤΟΥ  ΣΤΙΒΟΥ  ΑΛΜΑΤΩΝ
ΑΝΔΡΩΝ / ΓΥΝΑΙΚΩΝ  - Κ18 (Α/Γ) – Κ16 (Α/Κ) – Κ14 (Α/Κ) 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ – ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ
ΣΑΒΒΑΤΟ  31  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
Η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης με την υποστήριξη της Εταιρείας Ανάπτυξης Αθλητισμού Ηρακλείου Α.Ε. Ο.Τ.Α., προκηρύσσει, αγώνες αλμάτων κλειστού στίβου για τις κατηγορίες: Α/Γ – Κ18 (Α/Γ) - Κ16 (Α/Κ) – Κ14 (Α/Κ).
Εκτός του επίσημου προγράμματος θα διεξαχθούν επίσης: 
-  Αγώνες επίδειξης Σφαιροβολίας ανοιχτού στίβου για τις κατηγορίες:  Α/Γ – Κ20 (Α) - Κ18 (Α/Γ) - Κ16 (Α/Κ) – Κ14 (Α/Κ) -  Κ12 (Α/Κ).
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους παρακάτω όρους.

1). ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ – ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

Σάββατο 31 Ιανουαρίου  2026 – Παγκρήτιο Στάδιο – 

Κλειστή Αίθουσα στίβου (Άλματα) και Βοηθητικό Στάδιο (Σφαιροβολία)
2). ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  ΑΛΜΑΤΩΝ - ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ –  ΕΤΗ  ΓΕΝΝΗΣΗΣ  
► Κ14  Α - Κ:  (2013 – 2014):  Μήκος

► Κ16  Α - Κ: (2011 – 2012):  Μήκος

► Κ16  Α – Κ:  (2011 – 2012):   Τετραπλούν 
► Ανδρών – Γυναικών &  Κ18 (Α/Γ):  (2010 & Μεγαλ.):  Μήκος 
► Ανδρών – Γυναικών & Κ18 (Α/Γ):  (2011 & Μεγαλ.):  Τριπλούν
► Ανδρών – Γυναικών & Κ18 (Α/Γ):  (2012 & Μεγαλ.):  Ύψος

2).  ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ (Επίδειξη) - ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ –  ΕΤΗ  ΓΕΝΝΗΣΗΣ   
► Κ12  Α - Κ:  (2015 – 2016)
► Κ14  Α - Κ:  (2013 – 2014)
► Κ16  Α – Κ:  (2011 – 2012)
► Κ18  Γ:  (2009 – 2010)
► Κ18  Α:  (2009 – 2011) 

► Γ: (2010 & Μεγαλύτερες)

► Κ20 (Α):  (2007 – 2010)

 ► ΑΝΔΡΩΝ: (2008 & Μεγαλύτεροι): 

3) ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 

- Στην ημερίδα κλειστού στίβου έχουν δικαίωμα συμμετοχής ΜΟΝΟ οι αθλητές – αθλήτριες που έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας στο Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

Αθλητικά δελτία της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης δεν γίνονται αποδεκτά για τις ηλικιακές κατηγορίες που συμμετέχουν στην ημερίδα, εκτός από την κατηγορία Κ12 (2015 – 2016) στο αγώνισμα της Σφαιροβολίας, όπου οι αθλητές – αθλήτριες συμμετέχουν με δελτία της Ε.Α.Σ.

- Στους αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν αθλητές και αθλήτριες για τους οποίους έχει εκδοθεί ΔΕΛΤΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ και είναι ενεργό (έχει εκδοθεί* ή ανανεωθεί κατά την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο σύμφωνα με τις δηλώσεις των σωματείων) και ανήκουν οπωσδήποτε στη δύναμη των Σωματείων – Μελών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., που έχουν λάβει ειδική αθλητική αναγνώριση (άρθρο 8 του ν. 2725/1999 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει) και είναι εγγεγραμμένα στο Ηλεκτρονικό Μητρώο Ερασιτεχνικών Αθλητικών Σωματείων της ΓΓΑ (άρθρο 142 του ν. 4714/2020).

Διευκρίνηση: Επισημαίνεται ότι σύμφωνα με την παρ. 1Α του άρθρου 8 του ν.2725/1999 «Κατά τα πρώτα δύο (2) έτη από την εγγραφή του σε αθλητική ένωση ή ομοσπονδία, το αθλητικό σωματείο μετέχει στην αγωνιστική δραστηριότητα της οικείας ένωσης ή ομοσπονδίας, πλην των Πανελληνίων αγώνων και Πρωταθλημάτων ή των τελικών φάσεων Πανελληνίων Αγώνων και Πρωταθλημάτων, χωρίς να διαθέτει ειδική αθλητική αναγνώριση, την οποία μπορεί να αιτηθεί και να λάβει το αργότερο εντός του ίδιου χρονικού διαστήματος».

 

* Κάθε νέα έκδοση Δελτίου Αθλητικής Ιδιότητας αθλητή-αθλήτριας εντός του έτους, καθιστά αυτομάτως ενεργό το Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας για την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο, από την ημερομηνία εγγραφής στο μητρώο της Ομοσπονδίας έως 31/12/2026 (Λήξη Δελτίου). 
Η επικαιροποίηση της κατάστασης (ενεργό ή ανενεργό) του Δελτίου Αθλητικής Ιδιότητας αθλητή-αθλήτριας γίνεται με δήλωση του σωματείου προς το τμήμα μητρώου της Ομοσπονδίας, εντός της προθεσμίας που ορίζεται με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου. Ενεργό Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας για την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο, αθλητών και αθλητριών για τους οποίους έχουν καταχωρηθεί αποτελέσματα αγώνων, δεν μπορεί να καταστεί ανενεργό μέχρι τη λήξη του, στις 31/12/2024.

 

 

Σχόλια: Το άρθρο 41 του ν.4809/2021, ΦΕΚ Α` 102/19.06.2021, είναι Τροποποίηση της παρ. 5 του άρθρου 8 του ν. 2725/1999.
4) ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ – ΔΕΛΤΙΟ ΣΕΓΑΣ – ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ: 



Όλοι  οι  αθλητές – αθλήτριες  πρέπει  να παρουσιάζονται ΑΥΤΟΠΡΟΣΩΠΩΣ στην  Αίθουσα Κλήσης, για  να  δηλώσουν  την  παρουσία  τους, προσκομίζοντας ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΤΟ ΔΕΛΤΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΕΝΤΥΠΗ ή ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΜΟΡΦΗ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ.

Σε περίπτωση που έχει εκδοθεί το δελτίο αθλητικής ιδιότητας αλλά δεν είναι στην κατοχή του αθλητή – αθλήτριας, τότε ο αριθμός δελτίου «Α.Μ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ.»  αναγράφεται  υποχρεωτικά επάνω στην κάρτα υγείας του αθλητή - αθλήτριας

Σημείωση: Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τα Δελτία Αθλητικής Ιδιότητας και την Κάρτα Υγείας Αθλητή των αγωνιζομένων και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή του οποίου η Κάρτα Υγείας  δεν είναι θεωρημένη ιατρικώς, σύμφωνα με όσα αναφέρονται παρακάτω στην παράγραφο 7. 
ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ και οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές που προσκομίζουν τα παραπάνω έντυπα.
5)  ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

  
Οι δηλώσεις συμμετοχής, σύμφωνα με τη συνημμένη δήλωση συμμετοχής EXCEL, θα στέλνονται μέχρι την  ΤΡΙΤΗ  27 / 1 / 2026, στα e-mail    mkaloud@gmail.com  και  segas.kritis@gmail.com

Μόνο οι δηλώσεις σε μορφή excel θα λαμβάνονται υπ όψιν

6) ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:

- Τα διαδοχικά ύψη στα άλματα σε ύψος, θα καθοριστούν από τον τεχνικό υπεύθυνο των αγώνων σε συνεργασία με τους προπονητές και ανάλογα με τις συμμετοχές των αθλητών – τριών.
- Οι αθλητές – αθλήτριες έχουν δικαίωμα συμμετοχής σύμφωνα με τα παρακάτω: 
Αγώνες Αλμάτων: Σε ΔΥΟ το ανώτερο διαφορετικά αγωνίσματα 
(π.χ. Μήκος – Τριπλούν ή Ύψος – Μήκος ή Τετραπλούν – Τριπλούν). 
Σφαιροβολία: Σε ΔΥΟ το ανώτερο διαφορετικές ηλικιακές κατηγορίες, εφόσον το επιτρέπει το ωρολόγιο πρόγραμμα  (π.χ. Κ16 & Κ18) 
- Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς της WA καθώς και του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

7) ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ - ΙΑΤΡΙΚΕΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ:

Με την φροντίδα και ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.
Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, γίνεται στην ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. 

Η κάρτα υγείας αθλητή ισχύει για ένα (1) έτος από την ημερομηνία της ιατρικής θεώρησης.

ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΥΣ  ΑΘΛΗΤΕΣ – ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ.

Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές – αθλήτριες των οποίων έχει εκδοθεί αθλητικό δελτίο και η κάρτα υγείας  είναι θεωρημένη σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.
Σε κάθε περίπτωση όμως, για τα θέματα που αφορούν την υγεία των αθλητών – τριών, αλλά και για κάθε πιθανό πρόβλημα που θα παρουσιαστεί κατά τη διάρκεια των αγώνων σε έναν αγωνιζόμενο και οφείλεται σε έλλειψη ολοκληρωμένου προληπτικού ιατρικού ελέγχου, υπεύθυνοι είναι ο εκπρόσωπος του σωματείου και ο προπονητής που δηλώνουν  αυτούς τους αθλητές - τριες και σε καμία περίπτωση οι διοργανωτές των αγώνων. 
8). ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΑ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ:

 

Αγωνιστικά παπούτσια Άρθρο 5 (πρώην 143) παράγραφοι 5.3, 5.4, 5.5, 5.6 / Βλέπε και Πίνακα 1

Όλα τα αγωνιστικά παπούτσια πρέπει να είναι σύμφωνα με το Άρθρο 5 (TR5) των Τεχνικών Κανονισμών της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Στίβου (World Athletics), συμπεριλαμβανομένων των διαστάσεων της σόλας, του τακουνιού καθώς και των καρφιών (spikes). Είναι ευθύνη των αθλητών να διασφαλίσουν ότι τα παπούτσια που θα χρησιμοποιηθούν στον αγώνα περιέχονται στην τρέχουσα λίστα των εγκεκριμένων μοντέλων παπουτσιών της World Athletics
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information) .

Σε περίπτωση μη συμμόρφωσης με το Άρθρο 5 (TR5) ή τη λίστα των εγκεκριμένων παπουτσιών, μπορεί να μην επιτραπεί σε αθλητή να αγωνιστεί ή να αποκλειστεί μετά τον αγώνα και η επίδοσή του στο αγώνισμα ή στα αγωνίσματα που συμμετείχε να ακυρωθεί.

Για τον λόγο αυτό:

· προτρέπουμε σωματεία και αθλητές να συμβουλεύονται την παραπάνω επικαιροποιημένη λίστα μοντέλων ΠΡΙΝ προβούν σε αγορά αγωνιστικών παπουτσιών.

· συμβουλεύουμε τους αθλητές που πρόκειται να αγωνιστούν και διατηρούν αμφιβολία ως προς την εγκυρότητα χρήσης των αγωνιστικών τους παπουτσιών, προπάντων για μη spikes, να προσέρχονται στην Αίθουσα Κλήσης έχοντας προνοήσει και για άλλη εναλλακτική και αποδεκτή λύση. 

Μήκος καρφιών αγωνιστικών παπουτσιών

Το maximum μήκος των καρφιών στα διάφορα αγωνίσματα θα πρέπει να είναι:

· Δρόμοι, Άλμα σε Μήκος, Άλμα Τριπλούν και Άλμα Επί Κοντώ: 9mm
· Άλμα σε Ύψος: 12mm
ΓΕΝΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Για κάθε θέμα που θα παρουσιαστεί και δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον αλυτάρχη και τον τεχνικό υπεύθυνο των αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.
Με αθλητικούς χαιρετισμούς
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ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ :   Ωρολόγιο πρόγραμμα αγωνισμάτων

Έντυπο δηλώσεων συμμετοχής
ΠΙΝΑΚΑΣ 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΑΧΟΥΣ ΣΟΛΑΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΠΑΠΟΥΤΣΙΟΥ

ΝΕΟΣ Πίνακας Πάχους Σόλας – σε ισχύ από 1 Νοεμβρίου 2024

	Αγώνισμα
	Μέγιστο πάχος

της σόλας (σύμφωνα με το Άρθρο 10.6 των Κανονισμών).
	Επιπλέον απαίτηση / Σημείωση

	Αγωνίσματα Δρόμων συμπεριλαμβανομένων εμποδίων και Φυσικά Εμπόδια
	20mm αγωνιστικά υποδήματα με καρφιά ή υποδήματα χωρίς καρφιά
	Για τις σκυταλοδρομίες, ο κανόνας ισχύει για την απόσταση που διανύεται από κάθε αθλητής.

Για αγωνίσματα Βάδην εντός Σταδίου, το μέγιστο πάχος της σόλας είναι το ίδιο με αυτό των Αγωνισμάτων Δρόμου.

	Αγωνίσματα Κονίστρας
	20mm  αγωνιστικά υποδήματα με καρφιά ή υποδήματα χωρίς καρφιά
	Για όλα τα Αγωνίσματα των Αλμάτων, η σόλα στο κέντρο του μπροστινού ποδιού του αθλητή δεν πρέπει να είναι υψηλότερη από τη σόλα στο κέντρο της φτέρνας του αθλητή που αναφέρεται στους Κανονισμούς 10.3 και 10.4 (δηλαδή στο κεντρικό σημείο του παπουτσιού στο 12% και στο 75% του εσωτερικού μήκους του παπουτσιού).

	Αγωνίσματα Δρόμων Εκτός Σταδίου (Δρομικά και Αγωνίσματα Βάδην)
	40mm
	

	Ανώμαλος Δρόμος
	20mm για αγωνιστικά υποδήματα με καρφιά ή 40mm για υποδήματα χωρίς καρφιά
	Οι αθλητές μπορούν να φορούν παπούτσια με καρφιά ή χωρίς καρφιά (δηλαδή παπούτσια για αγωνίσματα σε δημόσιο δρόμο). Εάν φοράτε παπούτσια με καρφιά, το μέγιστο πάχος της σόλας δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 20mm. Εάν φοράτε παπούτσια χωρίς καρφιά, το μέγιστο πάχος της σόλας δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 40mm.

	Δρόμοι σε Βουνό και Trail (μονοπάτια)
	Οποιοδήποτε πάχος
	


Σημαντική ειδοποίηση: Σύμφωνα με τον Κανονισμό 5.3, από την 1η Νοεμβρίου 2024 ένα υπάρχον παπούτσι του οποίου η σόλα είναι μεγαλύτερη από το μέγιστο πάχος που ορίζεται στον παραπάνω πίνακα δεν εγκρίνεται πλέον και δεν μπορεί να φορεθεί σε Ισχύουσες Διοργανώσεις.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   

ΑΓΩΝΩΝ   ΚΛΕΙΣΤΟΥ  ΣΤΙΒΟΥ ΑΛΜΑΤΩΝ
ΚΑΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΠΙΔΕΙΞΗΣ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ – ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ

 ΣΑΒΒΑΤΟ  31   ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ  2026
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	ΕΤΗ  ΓΕΝΝΗΣΗΣ

	11.15
	Σφαιροβολία Κ12  Αγοριών – Κοριτσιών (3 βολές) – (2κ)
	2015 - 2016

	12.00
	Ύψος Κ18 (Γυναικών) & Γυναικών  (Α΄ Γκρουπ)
	2012 & Μεγαλύτερες

	12.00
	Μήκος Κ14 Αγοριών (3 άλματα)
	2013 – 2014

	12.00
	Σφαιροβολία Κ16  Κοριτσιών  (3κ)
	2011 - 2012

	
	Σφαιροβολία Κ18  Γυναικών   (3κ)
	2009 – 2010

	12.45
	Ύψος Κ18 (Α/Γ) & Ανδρών - Γυναικών(Β΄ Γκρουπ)
	2012 & Μεγαλύτεροι

	12.45
	Μήκος Κ14 Κοριτσιών (3 άλματα)
	2013 – 2014

	12.45
	Σφαιροβολία  Κ14  Αγοριών - Κοριτσιών (3 βολές) - (3κ)
	2013 - 2014

	13.30
	Μήκος Κ16 Κοριτσιών 
	2011 - 2012

	13.30
	Σφαιροβολία 16 Αγοριών (4κ)
	2011 - 2012

	
	Σφαιροβολία 18  Ανδρών (5κ)
	2009 - 2011

	
	Σφαιροβολία Γυναικών (4κ)
	2010 & Μεγαλύτερες

	
	Σφαιροβολία Ανδρών (7.260 γρ)
	2008 & Μεγαλύτεροι

	14.30
	Μήκος  Κ18 (Ανδρών) & Ανδρών
	2012 & Μεγαλύτεροι

	15.30
	Μήκος Κ18 (Γυναικών) & Γυναικών
	2010 & Μεγαλύτερες

	16.30
	Τετραπλούν Κ16 Αγοριών - Κοριτσιών
	2011 - 2012

	17.30
	Τριπλούν Κ18 (Α/Γ) & Ανδρών - Γυναικών
	2011 & Μεγαλύτ.

	
	
	


ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Το τελικό ωρολόγιο πρόγραμμα θα ανακοινωθεί μετά την υποβολή και επεξεργασία των ονομαστικών δηλώσεων συμμετοχής.

Σε κάθε περίπτωση το πρόγραμμα θα έχει ώρα έναρξης 11.15 για τα αγωνίσματα της Σφαιροβολίας και 12.00 για τα αγωνίσματα των Αλμάτων. 

